GENNAIO

domenica 11

ore 16.30 Ganapuja con pratica del Namkha

referente

lunedi 12

ore 19,30/21 sessione di Yantra Yoga per
intermedi

Francesco Paolo
Coppola 3356602565

martedi 13

ore 18,30/20 tun di Danza e ripasso Danza del
Canto del Vajra

Flavia Lepre, cell. 333
9875714

ore 20,30/22 sessione di Yantra Yoga per
avanzati

Gino Vitiello cell. 348
2609725

mercoledi 14

ore 18/19.30 sessione di Yantra Yoga per
principianti

Fabiana Esca, cell.
3921795526

giovedi 15

ore 18,30/20 tun di danza dei tre vajra e dei sei
spazi, ripasso da definire

Flavia Lepre, cell. 333
9875714

venerdi 16

ore 18/21 tun di danza e ripasso del Canto del
Vajra

Salvatore di Carluccio
cell. 3333916000

domenica 18

INTENSIVO DI YANTRA YOGA ORE 10-12/
16,18.30, condotto da Fabiana Esca con la
supervisione di Laura Evangelisti

Fabiana Esca, cell.
3921795526

ore 19/21.30 sessione di Yantra Yoga, condotta
da Francesco Coppola con la SUPERVISIONE

Francesco Paolo

lunedi 19 di Laura Evangelisti Coppola 3356602565
ore 19/21,15 sessione di Yantra Yoga, condotta
martedi 20 da Francesco Paolo Coppola con la Francesco Paolo

SUPERVISIONE di L. Evangelisti

Coppola 3356602565

ore 21.30 GANAPUJA breve

mercoledi 21

ore 18/20.00 sessione di Yantra Yoga, condotta
da Fabiana Esca con la SUPERVISIONE di
Laura Evangelisti

Fabiana Esca, cell.
3921795526

ore 18,30/20 tun di danza dei tre vajra e dei sei

Flavia Lepre, cell. 333

giovedi 22 spazi, ripasso da definire 9875714
venerdi 23 CORSO DI DANZA DEL CANTO DEL VAJRA
con Rita Renzi ore 18.30/20.30
CORSO DI DANZA DEL CANTO DEL VAJRA
sabato 24 con Rita Renzi, ore 10/13 e 15/18
domenica 25 CORS_O DI DA_NZA DEL CANTO DEL VAJRA
con Rita Renzi, ore 10/13 e 15/18
ore 19,30/21 sessione di Yantra Yoga per
lunedi 26 principianti Francesco Paolo
Coppola 3356602565
ore 21 GANAPUJA di luna nuova
martedi 27 ore 18,30/20 tun di Danza e ripasso Danza del |Flavia Lepre, cell. 333

Canto del Vajra

9875714

ore 20,30/22 sessione di Yantra Yoga per
avanzati

Gino Vitiello cell. 348
2609725

mercoledi 28

ore 18/19.30 sessione di Yantra Yoga per
principianti

Fabiana Esca, cell.
3921795526

giovedi 29

ore 18,30/20 tun di danza dei tre vajra e dei sei
spazi

Flavia Lepre, cell. 333
9875714

venerdi 30

ore 18/21 tun di danza e ripasso del Canto del
Vajra

Salvatore di Carluccio
cell. 3333916000




